LISAATACION

LIGA SANTANDEREANA DE NATACION
COMITE EJECUTIVO

RESOLUCION No.003
ABRIL 28 DE 2025

“Por la cual se Reglamentan los criterios para hacer parte del grupo de rendimiend y
tecnificacién en la modalidad de natacién carmreras”

El Comité Ejecutivo de la Liga Santandereana de Natacién, en uso de sus afribucionss
legales y estatutarias y,

CONSIDERANDO QUE:

1. La Liga Santandereana de Natacion, apoyada en su comisién t&cnica, prefendiendo &l
perfeccionamiento para alcanzar una mayor relevancia nacional, con &l respaido del
Indersantander, representado por su direccion metodologica, acorde 2 las
problematicas existentes de espacios, define los criterios de ingreso y permansncia 2
los grupos de tecnificacién, rendimiento y seleccién para el afio 2025.

2. Que se hace necesaria su reglamentacion conforme a la disposicion anteriormeant=
mencionada, para la cual de acuerdo a los estatutos de la Liga Santandersana de
Natacién es atribucion del Comité Ejecutivo. Por lo anterior.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: Reglamentar los criterios para hacer parte del grupo de
rendimiento y tecnificacién en la modalidad de natacién carreras, estipulades en &
documento titulado “criterios de ingreso y permanencia a los grupos de tecnificacion,
rendimiento y seleccién para el afio 2025, adjunto a la presente resolucion. Despuss
de reunién realizada el 7 de abril de 2025 con todos los entrenadores de clubss en
Santander se debatieron los criterios de seleccion y se establecid qus la plan@ication
se dara de mutuo acuerdo con todos los entrenadores de los clubes que partsnscen al
grupo convocado.

ARTICULO SEGUNDO: Se establece el Entrenador Principal de rendimiento y tscnificacion
es el entrenador JULIO EDUARDO SAAVEDRA GUTIERREZ, y Segundo
entrenador el entrenador JUAN MANUEL ALVAREZ CABEZA, gquienes con la
comisién técnica definen los criterios para hacer parte del grupo de rendimiento y
tecnificacion en la modalidad de natacion carreras.
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Paragrafo 1. Los entrenadores responsables deberan entregar informe escrito a: La Liga
Santandereana de Natacién, la comision técnica de natacién carreras, al metodélogo del
INDERSANTANDER un informe mensual, con él % de asistencia y evaluacién cuantitativa
del desempefio de cada uno de los deportistas bajo su responsabilidad.

ARTICULO TERCERO: Con base en los criterios de tiempos establecidos por la comisién
técnica de nataciéon carreas los deportistas convocados para conformar el grupo de
rendimiento y tecnificacién de natacion carreras son:

Este grupo estara conformado por los nadadores que estan en los doce (12) primeros
puestos del Ranking Nacional de la categoria en las pruebas oficiales de la federacion

realizadas durante el afio 2024 (INTERLIGAS 2024) a la fecha.

No NOMBRE DE DEPORTISTA CLUB
1|Isabella Martinez Mendoza Gatos
2 | Cristal Margarita Gémez Ocean Swimming
3 | Stefanny Carrero Olympia
4 | Mariana Valdivieso Tiburones
S | Maria Alejandra Arenas Ocean Swimming
6 | Mariana Bustamante Gatos
7 | Giselle Mariana Gamboa Blue Sport
8 | Marfa Camila Gamba Tiburones
9 [Juan Sebastidn Esteban Aquarium
10 | Luis Martin Otero Thunnus
11| Tomas Otero Ocean Swimming
12 | Sergio Valbuena Tiburones
13| Luis Felipe Lesmes Ocean Swimming
14 | Carlos Santiago Mujica Tiburones
15 | Matias Ariza Acuatik
16 | Luis Delgado Olympia
17 | Tomas Vargas Thunnus
18 | Juan Garcla Marilins de Juan
19 | Santiago Blanco Gatos
20| David Fuentes Poseidon
21 | Samuel Ballen Tiburones
22 | Jerénimo Mogollén Gatos
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l 23 l Carlos Jose Gomez '0cean Swimming J

PARAGRAFO 1: Horarios de entrenamiento del grupo de rendimiento y tecnificacién de
natacién carreras, los entrenamientos empezaran desde el 28 de abril hasta 11 de mayo.
El grupo de rendimiento desde el 12 de mayo hasta el 11 de junio seran con el Rankin por
categoria el primero al octavo lugar.

Lunes 4-6 pm (trabajo aerébico)
Sdabado 4-6 pm (trabajo de intensidad)

(Los dias martes a viernes los entrenadores encargados del grupo, pasaran por cada club
revisando la asistencia de los nadadores en su club)

El porcentaje de intensidad de entrenamiento, no debe ser menor al 100%.

PARAGRAFO 2: En caso de ausencia se tendran que avisar, siempre por escrito,
procurando que sean las menos posibles y por causas justificadas (medicas).

Un numero elevado de faltas, sin justificar, puede suponer el retiro del nadador al grupo de
entrenamiento.

También se incluye como una falta muy grave la inasistencia a las competiciones oficiales
departamentales y nacionales (Interligas e Inter clubes de la federacién) sin avisar
previamente.

ARTICULO CUARTO: Cada lunes en la mafiana los entrenadores de los nadadores del
grupo se retinen para hacer el micro ciclo de la semana del grupo.

ARTICULO QUINTO: La liga Santandereana de Natacioén dara su aval de participacion a
todo nadador que tenga dos (2) marcas minimas de Interligas 2025 siempre y cuando el
deportista se haga responsable del 100% de los gatos que implica su participacion en el
evento.

ARTICULO SEXTO: A partir del lunes 26 de mayo de 2025 los deportistas convocados para
el Campeonato Interligas 2025 deberan realizar el entrenamiento central con los
entrenadores de seleccion todos los dias.

ARTICULO SEPTIMO: Son motivos de salida del grupo de rendimiento y tecnificacion en
la modalidad de natacion carreras

« Por voluntad propia.

« Actitud negativa para enfrentar el proceso de entrenamiento.

« Mala relacién con sus comparieras y compareros de entrenamiento.
» Falta de identidad y sentido de pertenencia.

Situaciones de indisciplina.
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« Incumplimiento en la asistencia establecida

* No participaciéon en concentraciones, chequeos o competencias definidas por la Liga.

* Incumplimientos en los aspectos coordinativos y condicionales del proceso de
entrenamiento inferior al 90%.

* Bajos rendimientos competitivos.

* No tener rendimientos aceptables en lo académico a nivel de colegio y/o universidad.
- Lesiones o enfermedades que impidan entrenar en el mediano y largo plazo.

» Resultados positivos en control antidoping.

* Falta de respeto del deportista y/o sus representantes legales, al entrenador jefe de
rendimiento y/o entrenadores designados para el entrenamiento, a los entrenadores de la
comisiéon técnica de natacién carreras, a los miembros del comité ejecutivo y personal
administrativo de la LIGA SANTANDEREANA DE NATACION y del INDERSANTANDER.

« Encontrarse en mora en sus obligaciones con el club al que este afiliado el deportista

- Estar sancionado por la comision disciplinaria del Club, previa notificacion de la sanciéon
por parte del Club a la LIGA SANTANDEREANA DE NATACION, mediante el envi6 la de
respectiva resoluciéon emitida por el club.

En cualquiera de los casos de retiro, debera ser notificado por escrito por parte de la LIGA
SANTANDEREANA DE NATACION al deportista informandoles su retiro y causal del
mismo.

Y para el caso del retiro voluntario el deportista y/o padre de familia y/o su representante
legal debera informarlo por escrito al comité ejecutivo de la LIGA y coordinador técnico
informando la causal de su retiro voluntario.

NOTA: Los deportistas que por fuerza mayor o justificaciéon de gran peso deban cambiar
de Club, sera el Comité Ejecutivo de la liga, el Unico que podra autorizar el posible cambio,
previa solicitud escrita dirigida al comité ejecutivo con la justificacién de fondo de su decision
de retiro.

Paragrafo 1. Los nadadores(as) de la presente resolucién, que no acepten esta
convocatoria, deberan informarlo por escrito a la LIGA a mas tardar el veinticuatro (24) de
abril de 2025, por intermedio de su club al correo
ligasantandereanadenatacion@amail.com.
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Paragrafo 2. Los nadadores y nadadoras relacionados en la presente resolucién son los
Unicos avalados y autorizados por la comisidn técnica, el INDERSANTANDER, y LIGA
SANTANDEREANA DE NATACION, para entrenar en el Grupo de rendimiento y
tecnificacion.

Paragrafo 3. Los nadadores y nadadoras relacionados en la presente resoluciéon durante
su pemanencia en este grupo, deberan cumplir con la totalidad de los requisitos
enumerados en el anexo técnico de no ser asl, podran ser retirados por decisiéon de la
comisidn técnica y el comité ejecutivo de la LIGA SANTANDEREANA DE NATACION en
cualquier memento.

Paragrafo 4. La comisién técnica de natacion carreras, el comité ejecutivo, el grupo
metodolégico del INDERSANTANDER se reservan el derecho de hacer revisiones
periddicas en las areas de entrenamiento, para verificar los listados de deportistas que
asisten. Los deportistas que no estan autorizados se les solicitara su retiro de las dreas de
entrenamiento.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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